Les distorsions cognitives

La pensée dichotomique du tout ou rien, ou du noir ou blanc

La généralisation excessive

Le rejet du positif

L’abstraction sélective

La conclusion hative a) La lecture de la pensée d’autrui b) L’erreur de prédiction
L’explication biaisée

La dramatisation

La minimisation
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A) Le raisonnement émotif
B) Les je dois et les je devrais, a transformer en j’aimerais
1 L’étiquetage
1 L’équité et la justice
| Tout vous est dd
1 L’anticipation du pire
[ 1 Uillusion de contréle

| Leblame

[l lLes pensées superstitieuses



