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Mantra pour le mois _____________________________ 

 

 

 

 

Je m’engage à conserver une foi inébranlable en ma 
capacité ___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

Et de m’engager à fournir un effort extraordinaire jusqu’à 
ce que j’y parvienne, quoi qu’il advienne, car il n’y a pas 
d’autre option 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


