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Lettre de pardon

Je me demande pardon pour toutes les fois ou .....(j"ai perdu patience, je n’ai pas mis
mes limites, je me suis dénigré, j'ai été trop sévere, etc.)
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Prenez le temps de le relire a haute voix

Quelles sont tes nouvelles stratégies afin d’avoir de la fierté plutot que des regrets?

Quels sont vos apprentissages?

Prise de conscience :
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Lettre de pardon a quelgu’un d’autre a qui vous demandez de
vous pardonner ou lui donner votre pardon

Prenez le temps d’écrire comment vous vous étes sentie. Ce que ¢a provoquer en vous a
ce moment-la. Ecrire vos émotions et les conséquences ensuite dans votre vie.
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Quelles sont tes nouvelles stratégies afin d’avoir de la fierté plutot que des regrets?

Quels sont vos apprentissages?

Prise de conscience :
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