Y
ﬁfmzzze Pavoie

gtk 30
wetifice SICPAL e Ritma

]
=
=
c
=]
£
o
as

Antisocial
Evitant
Dépendant

Tous droit réservé a Johanne Lavoie ©2022



AL,

ﬁz{afzﬁf Pavoie

L ‘anégine du trouble de la personnalité
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Dérégulation émotionnelle chez patient
TPL

Modéle classique de Marsha Linehan

Comparaison de I'évolution des

1. Sensibilité émotionnelle : réaction émotions suite & un événement aprés le
éemotionnelle rapide, avec un plus faible passage du temps
seuil de déclenchement. 90
80
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3. Régulation émotionnelle: délai éleve
avant réegulation des émotions.
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LE TROUBLE BORDERLINE/LIMITE

HYPERSENSIBILITE INTERPERSONNELLE

L'hypersensibllité interpersonnelle se manifeste généralement par des craintes d'étre abandonné-e, par une
forte sensibilité aux signes de rejet et par une difficulté 3 tolérer |a solitude. Ceci conduit paradoxalement 3
ressentir & la fols un intense besoln des autres et un besoin tout aussi Intense de sen protéger. Si ce phénoméne
est le plus souvent associé au diagnostic de trouble de la personnalité borderline, il peut aussi se rencontrer dans
d‘autres contextes, post-traumatiques par exemple, ou dans |'anxiété sociale.

JE ME SENS CONNECTE-E A UNE PERSONNE
mals

Jaitendance a l'idéaliser
Je m’en sens dépendant-e
e Jai peur d'étre rejeté-e {}

12

Je suis incapable de
me débrouiller seul-e

STRESS INTERPERSONNEL
le pergols de 'hostilité
e suis critiqué-e
Je dols me séparer
JE ME SENS MENACE-E
donc
Je suls angolissé-e et/ou en colére
le me dévalorise

e Je me fais du mal
Je cherche de l'aide G

LA PERSONNE RENONCE
LA PERSONNE M'AIDE 4 étre présent-e physiquement
en s'investissant davantage & me soutenir émotionnellement
en volant & mon secours
JE ME SENS SEUL-E
2t
Je me déconnecte de mol-méme (dissociation)
Je fals de la paranoia
‘ Je deviens impulsif-ive 0
Jaide les autres & me rejeter ) 35
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ON ME RETIENT EN VIE ]
Psychiatrie (+/- hdpital) “ %
" hot o s
Secours d'urgence e
Entourage
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entourage plaintif

INDICES

crises répétées

échecs thérapeutiques

FACTEURS DE STRESS (subis pendant I'enfance +++)

1l faut que ga s'orréte

COMPORTEMENTS

impulsifs et destructeurs

agressivité
R e

auto-agr -agT i

TS opposition

automutilations  accusations
intoxications bagarres

difficultés relationnelles
manipulations
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AGRESSIONS PERTES
abus sexuels déces
violence physique abandon(s)
dévalorisations instabilité familiale
Les autres ne sont pas fiables mais je ne peux pas me débrouiller seul
EMOTIONS g
fortes et incontrélables PR i e
Colél‘e ' z ' e pasa T
irritabilité  découragement
panique frustration désespoir pate coRj e
culpabilité ; ‘
vide finit taujours par
abandon >
PENSEES
dysfonctionnelles et rigides
‘ai jomais mieux "Vous voulez m'enfancer
dichotomiques (tout ou rien)
. idéalisation/dévalorisation
INSTABILITE vécu persécutif transitoire

Autant laisser tomber tout de suite

abus de substances
des du .

+TROUBLES DU CONTROLE DES IMPULSIONS+
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